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Introducción

Lunny et al. BMC Medical Research Methodology (2021).

Revisión sistemática Overview





https://www.qub.ac.uk/sites/TheNorthernIrelandNetworkforTrialsMethodologyResearch/SWATSWARInformation/Repositories/
SWARStore/





Materiales
y

Métodos

- Análisis secundario de un estudio de meta-investigación 
(meta-research study).

Diseño del estudio

Análisis

- Se incluyó overviews de intervenciones relacionadas con 
el ejercicio en que los autores realizaron MMA.

- Análisis descriptivo.

- Cálculo de CCA.

- Realización de MMA ajustados por solapamiento.

- JASP software.



Pieper et al. Journal of Clinical Epidemiology (2014).
Pérez-Bracchiglione et al. Resarch Synthesis Methods (2022). 



Resultados

6
Overviews

19 
MMA

Min 2 – Máx 8 RS
Mediana de 4 RS 

(RIQ 2,5-5)

381
estudios 

primarios

Publicadas 
entre 2018 y 

2022

6 MMA sobre dolor
7 MMA sobre funcionalidad

1 MMA sobre variable sensorial
1 MMA sobre calidad de vida

2 MMA sobre el riesgo de lesión
2 MMA sobre el fitness 

cardiorrespiratorio

Min 7 – Máx 53
Mediana de 15 (RIQ 

9-27)

2 OR 
17 SMD

Con solapamiento



6
Overviews

19 
MMA

Min 1 – Máx 6 RS
Mediana de 2 RS 

(RIQ 2-3)

211
estudios 

primarios

Publicadas entre 
2018 y 2022

Min 4 – Máx 29
Mediana de 9 (RIQ 

7-13)

Hubo una mediana de variación de -33% (RIQ 0 a -45)

Hubo una mediana de variación de -33,33% (RIQ -
28,57 a -52,09)

Sin solapamiento



19 MMA

CCA

25%
15,33%

35,28%



Amplitud IC 95% sin 
solapamiento – Amplitud IC 95% 

con solapamiento

Variación del efecto

12 MMA con estimaciones del 
efecto menos precisas

Efecto  
No Efecto

4 MMA 

0,53 
(SD 0,98)

Sin solapamiento



Conclusión
• El solapamiento de estudios primarios puede afectar la precisión del efecto 

calculado mediante la estrategia de meta-meta-análisis, pudiendo incluso 
provocar que una intervención sea estadísticamente significativa cuando 
en realidad no lo es.

• ¿Los MMA son una estrategia adecuada para resumir/agrupar los 
resultados de las RS incluidas en una overview?

• ¿Existen algunos casos especiales en donde la realización de MMA podría 
ser una estrategia eficiente?

• ¿Podría ser el grado de solapamiento un indicador útil para evaluar la 
validez de realizar MMA? 
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